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NÉRIS-LES-BAINS,
VOTRE DESTINATION BIEN-ETRE 
AU CŒUR DE LA FRANCE 

Située au carrefour du Bourbonnais, du Berry, de l’Au-
vergne et du Limousin, Néris-les-Bains est une petite 
station thermale de 3000 habitants. Au cœur d’un 
écrin de verdure fait de paysages vallonnés, la sta-
tion, classée parmi les Plus Beaux Détours de France, 
vous accueille dans une ambiance propre aux Villes 
d’Eaux de la Belle Epoque. Depuis 2014, elle abrite le 
SPA Thermal les Nériades qui vous permet de profiter 
des vertus relaxantes de l’eau thermale locale ainsi 
que de techniques de soins innovantes.

LES NÉRIADES À LA SOURCE
À la nuit tombée, quand les étoiles illuminent le ciel, le 
chariot de David livre le secret des sources de Néris. 
Les anciens racontent que le Dieu Neptune voulait 
marier les 50 néréides aux fils de Triton. L’une d’elles, 
refusa de se soumettre à la volonté de Neptune, et 
s’enfuit sur son char de feu rejoindre son amant Dus, 
le père des Gaulois. Pour punir la rebelle, Neptune dé-
clencha une tempête si gigantesque que l’insoumise 
néréide fut engloutie avec son chariot de feu sous la 
terre. C’est de ce tombeau que jaillirent les sources 
millénaires de Néris et que le chariot de feu fut élevé 
vers les cieux pour illuminer nos nuits.

VOTRE SPA
LES NÉRIADES 
Construit derrière une façade patrimoniale de 
style mauresque, le SPA Thermal les Nériades 
constitue un véritable havre de bien-être au 
cœur de Néris-les-Bains. Le SPA comprend un 
Espace Sensoriel (bassins, sauna, hammam…) au-
tour duquel on retrouve les cabines dédiées aux 

soins Balnéo et aux soins SPA visage et corps.

LE LABEL 
SPAS DE FRANCE  
Le SPA Thermal les Nériades dispose du label 
« Spas de France », dans la gamme 5 lotus, ce qui 
constitue la plus haute distinction du 1er réseau 
de Spas indépendants en France. Basé sur le res-
pect d’une charte de qualité, ce label constitue 
un gage de qualité et de sérieux pour la clientèle 
du SPA.

PAYOT 
ET GEMOLOGY 
Parfaitement complémentaires, les marques cos-
métiques Payot et Gemology offrent aux clients 
du SPA des soins d’excellence. Les protocoles des 
soins visage et corps Payot développent ainsi 
l’expertise Beauté de la marque tandis que les 
soins Gemology mettent à profit le pouvoir des 
pierres précieuses.

1000 M2

6
DE BIEN-ÊTRE

11 CABINES BALNÉO
CABINES SPA

OUVERT 7J/7
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*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.
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ESPACE SENSORIEL SOINS A L’EAU THERMALE

Idéal pour vous détendre seul(e), à deux ou entre 
amis, l’Espace Sensoriel met en scène l’eau ther-
male de Néris-les-Bains dans une ambiance 
épurée faite de tons taupes et beiges. Baigné de 
lumière naturelle, cet espace est constitué de 
plusieurs bassins, d’un sauna, d’un hammam et 
d’un parcours de réflexologie plantaire pour un 
moment de relaxation absolue…

TARIFS DE L’ESPACE SENSORIEL : 

  1h30  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €
  2h00 :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 €
  Les 30 minutes supplémentaires :   . . . . . . . . . . . . . 5 €
  Pass 10 heures  - Validité 6 mois :  . . . . . . . . . . . . . 83 €
  Pass 20 heures  - Validité 12 mois :  . . . . . . . . . . . 155 €

PACK PRIVILÈGE  

Pour quelques euros de plus bénéficiez du pack privilège 
(En plus de la serviette, peignoir, sandales anti-dérapantes).  

  1 h 30 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17 €
  Pour 2h00 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 €
  Pass 10 heures  - Validité 6 mois :  . . . . . . . . . . . . 103 €

LES BASSINS 
Les bassins intérieurs et extérieurs du SPA sont reliés 

pour vous permettre de passer de l’un à l’autre sans 

avoir à sortir de l’eau. Côté équipements, ces bassins 

sont dotés de banquettes à bulles, d’un couloir de 

marche à contre-courant, d’un jacuzzi® ou encore 

de cols de cygne et de jets sous-marins. Le bassin 

avec musique subaquatique vous offre quant à lui 

un intermède musical, grâce à des banquettes spéci-

fiques vous permettant de plonger la tête dans l’eau 

tout en étant confortablement allongé sur le dos.

LE SAUNA & LE HAMMAM 
Chaleur sèche ou chaleur humide ? Côté sauna, 

vous disposerez d’un espace vitré offrant la vue 

sur la scène paysagère extérieure et d’une chaleur 

sèche idéale pour évacuer les toxines et retrouver 

la forme. 

LA TISANERIE 
Idéale pour se réhydrater après une séance de 

sauna ou de hammam, la Tisanerie des Nériades 

vous propose toute une gamme d’infusions et 

thés biologiques. La Tisanerie est un lieu calme et 

de détente.

Aux Nériades, tous les soins d’eau sont réalisés 
avec l’eau thermale de la station, riche en Lithium 
et en Magnésium. Disposant de vertus reconnues 
sur le stress et les troubles de l’humeur, ces miné-
raux renforcent l’effet relaxant des soins.  

MASSAGE* SOUS PLUIE D’EAU THERMALE
Combinant les vertus du massage* et la douce 

sensation de la pluie d’eau thermale chaude sur la 

peau, ce soin offre une sensation de détente opti-

male. Les fines gouttelettes d’eau thermale absor-

bées par la peau permettent par ailleurs de rechar-

ger l’organisme oligo-éléments et sels minéraux.

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   38 €
 5 séances -Validité 12 mois  . . . . . . . . . . . . . 175 €**

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76 €

MASSAGE* A 4 MAINS SOUS PLUIE 
D’EAU THERMALE
Grâce aux mouvements coordonnés de deux spa 

praticiennes et à la chaleur engendrée par la pluie 

d’eau thermale, ce massage* procure une sensation 

de bien-être inédite !

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   75 €
 NOUVEAUTÉ 40 min   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135 €

GOMMAGE SOUS AFFUSION 
Réalisé sous pluie d’eau thermale à partir de sels de 

gommage, une pierre d’origine volcanique que l’on 

retrouve dans le sous-sol auvergnat, ce gommage 

sous affusion est particulièrement relaxant, grâce 

à l’alliance des minéraux de l’eau thermale et du 

magnésium.

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   35 €

Plongez au cœur du voyage des sens… Bénéficiez des bienfaits de l’eau thermale…

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…
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VELOUTE DE BAIN 
Grâce à des baignoires de dernière génération, le 

velouté de bain combine les bienfaits de la chro-

mothérapie (alternance de lumières de différentes 

couleurs), de l’aromathérapie, et de l’hydromas-

sage effectué par les multiples jets sous-marins 

disposés de la nuque jusqu’à la pointe des pieds. Un 

soin idéal avant un massage* ou un rituel du corps 

pour une relaxation optimale… 

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   29 €
 5 séances -Validité 12 mois  . . . . . . . . . . . . . 130 €**

ENVELOPPEMENT DE BOUE THERMALE
Effectué dans un lit de flottaison Hydromel® qui 

offre une douce sensation d’apesanteur, l’envelop-

pement de boue thermale est très relaxant, d’une 

part grâce à la chaleur de la boue et d’autre part 

grâce au passage transcutané des éléments miné-

raux contenus dans l’eau thermale de Néris-les-

Bains, en particulier le Lithium et le Magnésium.

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €
 5 séances -Validité 12 mois  . . . . . . . . . . . . .149 €**

DOUCHE A JET
Tonifiante et stimulante, la douche à jet permet 

par ailleurs de décontracter les muscles grâce à 

un protocole de massage* complet effectué par la 

spa praticienne à l’aide du jet sous pression.

 10 min   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   19 €
 5 séances -Validité 12 mois  . . . . . . . . . . . . . .89 €**

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…

SOINS VISAGE PAYOT

SOIN SIGNATURE PAYOT : 
MASSAGE* AUX 42 MOUVEMENTS
Créé par le Dr Payot, ce massage* combine une 

gestuelle unique, pour ressourcer son âme, recons-

truire sa beauté, retrouver harmonie et équilibre. 

Une forme de langage qui va au-delà des mots.

 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   45 €

LES ESSENTIELS BEAUTE SUR MESURE
Les Essentiels Beauté Payot répondent à votre pro-

blématique beauté en 50 min. Au choix :

  My Payot Coup d’Eclat : 
  Soin booster d’éclat énergisant, peaux ternes

  Hydra Experience : 
  Soin bain d’hydratation repulpant, peaux 

  déshydratées

  Nutrition Essentielle :  
  Soin enveloppant haute nutrition, peaux sèches

  Solution Pureté Essentielle : 
  Soin purifiant objectif peau nette, peaux à 

  imperfections

  Douceur essentielle : 
  Soin réconfort intense anti-rougeurs, peaux 

  réactives

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   69 €

  DIAGNOSTIC DE PEAU OFFERT 
    POUR TOUS SOINS AU DELÀ DE 80 MINUTES.

    Réalisé avec un appareil de haute technologie.

LES ABSOLUS BEAUTE 
Homogénéité du teint, anti-rides, fermeté : ces 

soins haute précision visent à  préserver le capital 

beauté de chaque femme. Au choix :

  Absolu Unifiant et Oxygénant : 
  Soin lumière oxygénant et unifiant 

  Absolu Correcteur de Rides : 
  Soin anti-rides peeling nouvelle peau

  Absolu Liftant et Raffermissant : 
  Soin lifting jeunesse raffermissant, 

  anti-relâchement

 90 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   105 €

LE SUPRÊME : LE SOIN ANTI-AGE GLOBAL 
Soin d’exception, le Suprême constitue une expé-

rience de beauté anti-âge globale qui agit simul-

tanément sur les rides, le relâchement cutané, la 

perte d’éclat et les tâches pigmentaires. Pour ce 

faire, il comprend notamment un gommage aux 

perles fondantes, le modelage signature 42 mouve-

ments ainsi qu’un masque aux pigments argentés.

 90 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   109 €

L’authentique expertise beauté

Dans une ambiance calme et cocooning, venez 
profiter d’un soin visage d’exception au sein de 
notre SPA. Confortablement allongé(e) sur une 
large table de soin, vous découvrirez l’élégance 
et le confort de nos cabines à la température 
adaptable et à la lumière tamisée pour votre 
plus grand bien-être

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.
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SOINS VISAGE GEMOLOGY 

SOIN SIGNATURE GEMOLOGY : 
MASSAGE* AUX PIERRES SEMI-PRECIEUSES
Plongez dans l’univers unique de Gemology grâce 

à ce massage* effectué à l’aide de pierres semi-

précieuses (quartz rose et blanc) qui vont venir 

caresser votre peau et lui offrir une sensation de 

bien-être absolu.

 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   45 €

NOUVEAUTÉ SOIN GEMOLOGY AMBRE BLEUE  
Ce nouveau soin répond à toutes les fonctions vi-

tales de la peau. La peau est plus lumineuse, plus 

ferme et protégée.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   70 €

SOIN FLASH DIAMANT 
Outre une incroyable sensation de fraîcheur, le 

masque gel enrichi en poudre de diamant hydrate 

la peau, atténue les ridules et offre un coup d’éclat 

immédiat pour une peau visiblement plus lisse.

 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   45 €

LES SOINS CLASSIQUES   
Soin Hydratant à l’opale, soin régulateur au rubis, soin 

apaisant au saphir… les protocoles de soins visage clas-

siques de Gemology constituent une réponse adaptée 

à chaque type de peau. Ils comprennent en outre un 

massage* des mains, du visage et du cuir chevelu.

  Soin Gemology peaux sèches : 
L’alliance jade et malachite illumine votre teint, 

votre peau est confortable et hydratée.

  Soin Gemology peaux mixtes : 
Le rubis par son action régulatrice et le jaspe rouge 

dévoilent l’éclat d’une peau saine et fortifiée..

  Soin Gemology peaux sensibles : 
La douceur saphir et Lapis Lazuli apaise votre peau. 

Votre teint s’éclaircit, votre peau est protégée..

  Soin Gemology peaux matures : 
L’union Diamant et Tourmaline vont raviver l’éclat 

du teint et lisser les traits de votre visage.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   70 €

LES SOINS ANTI-ÂGE    
Dédiés aux peaux matures… les soins visage pré-

cieux de Gemology mettent à profit le pouvoir des 

pierres pour permettre à la peau de retrouver une 

seconde jeunesse. Au choix : 

  Soin anti-rides jeunesse diamant : 
Véritable bijou de technicité, pour une peau 

repulpée et un visage reposé.

 90 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   115 €

Toute la puissance des pierres pour des soins d’exception…

SOINS DU CORPS

GOMMAGES HYDRATANTS 
Ces soins « double action » laissent la peau lisse 

et éclatante de beauté grâce à l’association d’un 

gommage et d’une pose de lait/crème hydratant(e).

  Gommages Nériades : 
  au choix, effet détox, gourmand, reminéralisant…

  Gommages Payot : 
 au choix, gourmand à la poudre d’amande 

  ou précieux à la myrrhe et à l’amyris 

  Gommages Gémology : 
  au choix, lumière à la perle de nacre, 

  gommage mangue

 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   39 €

GOMMAGE CORPS  
Ce soin permet d’éliminer les cellules mortes de 

votre peau, idéal avant un massage du corps.

Senteurs au choix.

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   32 €

BAINS D’HYDRATATION     
Confortablement installés en apesanteur sur un lit de 

flottaison Hydromel®, ces enveloppements consti-

tuent de véritables bains de jouvence pour votre peau.

  Enveloppement Nériades : 
  au choix, effet drainant, gourmand, minceur…

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   32 €

SOINS SUBLIMANTS DES MAINS ET/OU DES PIEDS      
Associant gommage, modelage relaxant et pose de 

masque nourrissant aux vertus réparatrices, ces soins 

subliment les mains et les pieds.

  Soin des mains ou des pieds : 
 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   45 €

  Soin des mains et des pieds  
 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   70 €

SOIN DES JAMBES A LA MENTHE ET A LA PRÊLE 
DES CHAMPS   
Composé d’un gommage relaxant à la perle de 

nacre, d’un massage* drainant au saphir et au rubis 

et d’un enveloppement froid à la menthe et à la 

prêle des champs, ce soin fait souffler un vent de 

fraîcheur sur vos jambes pour leur redonner tonus 

et légèreté.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   75 €
 5 séances -Validité 12 mois  . . . . . . . . . . . . .335 €**

L’alliance de la beauté du corps et du bien-être

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 

non thérapeutiques et non médicalisés. **Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…

ANALYSEUR DE PEAU GDM CONNECT  
Outil de diagnostic professionnel connecté avec 

tablette qui permettra d’analyser les déséqui-

libres cutanés. Cet appareil optimise la perti-

nence des résultats et permet d’établir le trai-

tement de soin le plus adapté à la typologie de 

votre peau

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €
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SOINS MINCEUR 

PERFORMANCE MINCEUR PAYOT
Massage amincissant anti-peau d’orange avec 

manœuvres drainantes.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   69 €
 5 séances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 309 €**

PROGRAMME PERFORMANCE MINCEUR PAYOT    
Toute l’expertise Payot pour retrouver une sil-

houette affinée : gommage drainant, enveloppe-

ment anti-cellulite et massage* amincissant « Per-

formance Minceur ».

 80 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   109 €

WATERMASS®
Le Watermass est un appareil minceur utilisant 

l’eau thermale de Néris-les-Bains. Un soin palper-

rouler mécanique associé aux bienfaits des huiles 

essentielles et à la chaleur de l’eau thermale pour 

regalber les contours du corps.

 40 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   69 €
 8 séances . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .479 €**

 12 séances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 669 €**

CURE MINCEUR PREMIUM**   
  3 Massages* Performance Minceur (50 min)

  4 Douches à jet (10 min)

  8 Watermass® (40 min)

 15 soins   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   670 €**

CURE MINCEUR EXCELLENCE**   
  5 Massages* Performance Minceur  (50 min), 

  6 Douches à jet (10 min), 

  12 Watermass® (40 min)

 23 soins   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   999 €**

JOURNEE MINCEUR**   
Une journée dédiée à votre bien-être et 

votre silhouette avec :

  1 Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Douche à jet (10 min)

  1 Programme Performance Minceur (80 min)

 3 heures . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   130 €**

L’alliance minceur et plaisir bien-être L’excellence pour votre peau Messieurs

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…

SOINS HOMMES

SOINS VISAGE HOMMES

SOIN VISAGE ECLAT AU JASPE ROUGE   
Boostez l’éclat et l’élasticité de votre peau grâce au 

silicium contenu dans le Jaspe Rouge et retrouvez ainsi 

un visage plus jeune et reposé…

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   70 €

SOLUTION OPTIMALE PAYOT 
Ce soin du visage au masculin stimule et élimine les 

impuretés pour une peau nette et défroissée.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   68 €

SOIN CORPS HOMMES

SOIN DU DOS VOLCAN REMINERALISANT   
Soin du dos composé d’un gommage du dos, de la pose 

d’un masque chauffant et d’un massage* du dos aux 

pierres semi-précieuses.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   70 €

FORFAIT HOMMES

RITUEL « LE NERISIEN »   
1 massage* du monde 50 min au choix, 

1 soin visage « hommes » au choix 50 min 

 100 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 €**



 I
 S

O
IN

S
 S

P
A

 –
 S

O
IN

S
 M

A
M

A
N

S
 &

 B
É

B
É

S

 I
 S

O
IN

S
 S

P
A

 –
 M

A
S

S
A

G
E

S
 D

U
 M

O
N

D
E

 www.neriades.com  I  1312  I  www.neriades.com    

Partagez un moment de douceur et de pur bonheur avec votre bébé

SOINS MAMANS & BÉBÉS

MASSAGE* BEBE   
Au-delà d’un simple moment de détente et d’interac-

tions entre parents et bébé, ce massage permettra à 

l’enfant de mieux dormir et le soulager des tracas fré-

quents.

 30 min (dont 20 min. de massage) . . . . . . . . . .   32 € 

FORFAIT BEBE NAGEURS   
5 séances bébés nageurs - 2 adultes + 1 enfant

 5 séances -Validité 12 mois  . . . . . . . . . . . . . .99 €**

SÉANCES INDIVIDUELLES BÉBÉS NAGEURS   
 50 min 1 adulte + 1 enfant   . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €

 50 min 2 adultes + 1 enfant . . . . . . . . . . . . . . . 23 €

 50 min 2 adultes + 2 enfants . . . . . . . . . . . . . . 30 €

MASSAGE* FEMME ENCEINTE***   
Proposé à partir de 3 mois de grossesse, ce massage* 

prodigue un moment de détente absolu.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   85 €

IDÉE CADEAU POUR FUTURE MAMAN 

FORMULE JEUNE MAMAN**  
1 massage* femme enceinte,*** 1 massage du monde 

50 min à choisir après la naissance de bébé, 1 soin 

visage My Payot Coup d’Eclat, 1 massage* bébé, 

1 séance de bébé nageur pour 2 adultes + 1 enfant.

 3h50 - Validité 12 mois   . . . . . . . . . . . . . . . .  250 €**

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…

*** Selon la réglementation professionnelle tous les soins du corps 

(massages, gommages, ...) sont proscrits pour toute femme enceinte 

à partir de 3 mois de grossesse révolue. Seul le massage femme 

enceinte peut être pratiqué.

MASSAGES DU MONDE 

BAR A SENTEURS 
Huiles fruitées, fleuries, gourmandes, épicées… 
choisissez votre senteur en fonction de la saison !

MASSAGE* RELAXANT 
Au choix : dos, dos & jambes, pieds & cuir chevelu.

 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   35 €

MASSAGE* CALIFORNIEN 
Grâce à de longs mouvements enveloppants, ce 

massage* vous permet d’évacuer le stress afin de 

vous offrir une relaxation profonde, tant physique 

que mentale. 

MASSAGE* ABHYANGA 
Issue de la culture traditionnelle indienne, ce 

massage* permet de réharmoniser l’énergie sur 

l’ensemble du corps grâce à des pressions et des 

effleurages au niveau des différents points éner-

gétiques.

MASSAGE* HAWAIEN 
Connu sous le nom de Lomi-Lomi, ce massage ryth-

mé comprend des mouvements amples effectués 

avec les avant-bras. Il permet de se libérer des 

tensions physiques et émotionnelles afin de se re-

centrer sur soi.

MASSAGE* BALINAIS 
Profond, réalisé en combinant effleurages lents et 

enveloppants, étirements doux et mobilisations, ce 

massage* est un magnifique voyage au pays des 

sens et du bien-être. 

MASSAGE* AUX PIERREs CHAUDES VOLCANIQUES 
Pierres chaudes volcaniques positionnées sur dif-

férentes zones du corps, ce soin cocooning détend 

les muscles et rééquilibre les flux énergétiques.

Tarif pour l’un des 5 soins ci-dessus : 
 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   72 €
 80 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   107 €

Evadez-vous pour des destinations lointaines…

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.
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MASSAGE* SIGNATURE
Nériade la Rebelle acte I... Ainsi baptisé en hom-

mage à la nymphe rebelle qui offrit ses sources 

thermales à Néris-les-Bains, le Rituel de Nériade 

la Rebelle (bain hydromassant, enveloppement de 

boue, massage*) met à profit les vertus relaxantes 

de l’eau thermale nérisienne associées à un proto-

cole de massage* exclusif, créé pour offrir un réé-

quilibrage énergétique et émotionnel profond.

 100 min - 20 min de bain, 20 min de boue,
60 min de massage. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   139 €**

                          

MASSAGE* SIGNATURE
Nériade la Rebelle acte II.... - «Les Trois feux». L’his-

toire se poursuit..., la Rebelle vous invite à un réé-

quilibrage globale Corps Esprit. Les trois feux est un 

soin basé sur la stimulation de points énergétiques 

et l’accent est posé sur les pieds, les mains, la tête. 

C’est un soin doux, profond et intense qui allie la 

TECHNIQUE et EMOTION. Chaque geste et chaque 

détail vous sont proposés dans la personnalisation 

d’une expérience unique. Nous vous invitons à vivre 

et à ressentir «FORCE BEAUTE et SAGESSE». Ce soin 

a été conçu par David Grand, meilleures mains de 

France sur toutes les catégories.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   78 €

 Formule duo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 €**

MASSAGE* A LA BOUGIE 
La douceur et la chaleur enveloppante de la bou-

gie vous permettent d’évacuer le stress dans une 

ambiance polysensorielle très agréable. 

MASSAGE* SUEDOIS 
Particulièrement adapté aux sportifs et aux mes-

sieurs, ce massage* très tonique libère les tensions 

et accélère le processus de récupération afin de 

permettre à votre corps de retrouver plus rapide-

ment son équilibre naturel. 

MASSAGE* AUX PIERRES SEMI-PRECIEUSES 
GEMOLOGY 
Ce massage* du corps et du visage est réalisé avec 

des pierres semi-précieuses (quartz rose, quartz 

blanc, agate), aux formes spécifiquement pensées 

pour s’adapter parfaitement aux formes du corps 

et offrir un moment de bien-être à la sensorialité 

unique.

Tarif pour l’un des 3 soins ci-dessus : 
 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   76 €

 80 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   112 €

                          

FORFAIT 5 MASSAGEs*  
Voyagez par cette formule aux multiples plaisirs 

des sens. 5 massages* de 50 mm au choix.

 4h10 - Validité 12 mois. . . . . . . . . . . . . . . . .   335 €**

MASSAGE* DUO 
Tous nos massages* sont également proposés en 

duo pour partager un vrai moment de détente à 

deux. A noter que les deux personnes doivent ef-

fectuer le même massage*.

 50 min - Pour 2 pers.  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   135 €**

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…
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RITUELS LES RITUELS DU MONDE

RITUEL  « LA NERISIENNE » - CORPS & VISAGE
  1 Massage* du monde 50 min au choix

  1 Soin visage Payot ou Gemology 50 min au choix

 100 min - Pour 1 pers.. . . . . . . . . . . . . . . . . .   125 €**

 100 min - Pour 2 pers.  . . . . . . . . . . . . . . . . .  239 €**

NOUVEAUTÉ

RITUEL MYTHIQUE 
  1 Velouté de bain 20 minutes

  1 Massage de 50 minutes au choix

 Formule solo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 €**

 Formule duo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169 €**

RITUELS DE NOS MARQUES PARTENAIRES

VOLUPTE MINERALE GEMOLOGY - CORPS & VISAGE
Associant soin du visage et massage* corps & vi-

sage, ce rituel d’exception utilise les merveilleux 

pouvoirs du diamant,  des pierres semi-précieuses 

et du Péridot, une pierre volcanique locale très 

riche en Magnésium.

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   75 €

Une expérience sensorielle unique Laissez vous transporter vers des horizons lointains

NOUVEAUTÉ

RITUEL DU HAMMAM 
  1 Séance de Hammam 15 minutes

  1 Gommage au savon noir 20 minutes

  1 Hydratation Elixir 10 minutes 

 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 €** 

                          
NOUVEAUTÉ

RITUEL FINLANDAIS
  1 Séance de Sauna 15 minutes

  1 Gommage encens citron/mandarine 20 minutes

  1 Hydratation au lait 10 minutes 

 45 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 €** 

RITUEL HAWAÏEN 
  1 Gommage monoï 20 minutes   

  1 Enveloppement monoï 20 minutes 

  1 Massage* hawaïen  50 minutes 

 90 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120 €** 

                          

RITUEL BALINAIS
  1 Gommage frangipanier 20 minutes

  1 Enveloppement frangipanier 20 minutes

  1 Massage* balinais 50 minutes  

 90 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120 €** 

                          

RITUEL GOURMAND
  1  Gommage marron glacé 20 minutes

  1  Enveloppement Caramel 20 minutes

  1  Massage* californien 50 minutes  

 90 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120 €** 

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…
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Voyagez au-delà de vos sens…

LES VOYAGES

VOYAGE A BORA BORA  
  1 Espace sensoriel 1h30

  1 Velouté de bain 20 min

  1 Gommage Monoi 20 min

  1 Enveloppement Monoi 20 min 

  1 Massage* Hawaïen 50 min

 3h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155 €** 

VOYAGE A BALI
  1 Espace sensoriel 1h30

  1 Velouté de bain 20 min

  1 Gommage frangipanier 20 min

  1 Enveloppement frangipanier 20 min 

  1 Massage* Balinais 50 min

 3h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155 €**

VOYAGE AU PAYS DES SAVEURS 
  1 Espace sensoriel 1h30

  1 Velouté de bain 20 min

  1 Gommage marron glacé 20 min

  1 Enveloppement caramel 20 min 

  1 Massage* californien 50 min  

 3h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155 €**

VOYAGE EN FINLANDE
  1 Espace sensoriel 1h30

  1 Velouté de bain 20 min

  1 Gommage au sel 20 min

  1 Enveloppement de boue 20 min 

  1 Massage* aux pierres chaudes 50 min

 3h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155 €**

LES ESCALES 

EVASION SPA   
Un moment d’évasion, rien que pour vous ! 

  1 Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Gommage au choix (20 min)

  1 Massage* californien (20 min)

 2h10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   65 €**

DECOUVERTE SPA   
Découvrez toute la sensorialité de l’eau thermale à tra-

vers cette formule découverte : 

  1 Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Gommage sous pluie d’eau thermale (20 min)

  1 Massage* sous pluie d’eau thermale (20 min)

 2h10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   70 €**

ESCAPADE NERISIENNE   
Le best-of des soins des Nériades pour un moment de 

bien-être complet :  

  1 Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Soin du visage au choix (50 min)

  1 Massage* au choix (50 min)

 3h10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   135 €**

FORFAIT AQUÆ NERIÆ** 
Venez profiter des vertus de l’eau thermale re-

laxante de Néris-les-Bains, en toute quiétude, à 

travers ce forfait de trois soins réalisés le cadre 

élégant de l’Espace Balnéo.

  1 Douche à jet (10 min)

  1 Velouté de Bain (20 min)

  1 Enveloppement de boue thermale (20 min)

 50 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   72 €**

VOYAGE PLUIE PRECIEUSE GEMOLOGY
Vous souhaitez profiter de la sensorialité de l’eau ther-

male tout en bénéficiant d’un soin du visage pour retrou-

ver une mine éclatante. Ce voyage est fait pour vous : 

  1 Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Gommage sous pluie d’eau thermale (20 min)

  1 Massage* sous pluie d’eau thermale (20 min)

  1 Soin visage Gemology (50 min)

 3h00   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   135 €**

JOURNEE BIEN-ÊTRE
Une formule idéale pour profiter d’une journée inou-

bliable dédiée à votre bien-être dans le cadre apaisant 

des Nériades. 

  1 Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Douche à jet (10 min)

  1 Velouté de Bain (20 min)

  1 Enveloppement de boue thermale (20 min)

  1 Massage* sous pluie d’eau thermale (20 min)

 2h40   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   114 €**

*

Profitez d’une journée ou d’une demi-journée pour prendre soin de vous…

FORFAITS MARIAGE 
Futurs et Jeunes Mariés, découvrez nos forfaits 

« mariage » sur notre site Internet 
www.neriades.com 

FORFAIT ÉTUDIANT 
Accessible sur présentation de la carte étudiante 

ou carte lycéenne. 
Votre forfait comprend un accès à l’Espace Sensoriel 

(1h30) et un massage* californien de 20 min.
Offre valable à partir du lycée.

 1h50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   42 €**

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…

*Nos massages sont des soins de Bien-être et de relaxation, 
non thérapeutiques et non médicalisés.

**Non cumulable avec les offres CE, curistes, partenaires et autres…
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LES SEJOURS

WEEK-END SAVEURS & SPA
Savourez détente et gastronomie à travers ce week-

end où vous découvrirez la cuisine de Jacky Morlon, 

Maître Cuisinier de France, et profiterez des presta-

tions bien-être du SPA.

  Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Gommage sous pluie d’eau thermale (20 min/pers.)

  1 Velouté de bain (20 min/pers.)

  1 Massage* sous pluie d’eau thermale (20 min/pers.)

  1 Dîner gastronomique

  1 Nuit avec petit-déjeuner

 1 pers.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   à partir de 257 €
 2 pers.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   à partir de 394 €

Séjour disponible au Grenier à sel*** 

WEEK-END ROMANTIQUE 
Evadez-vous en amoureux grâce à ce week-end où 

tout est prévu pour vous faire vivre des moments d’ex-

ception à deux.

  2 Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Massage bien-être en duo (50 min)

  ½ Bouteille de champagne servie en chambre

  1 Nuit avec petit-déjeuner

 2 pers.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   à partir de 235 €
Séjour disponible au Mona Lisa*** ou à l’Inter-Hôtel***

 Mona Lisa***   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   235 €/2Pers. 
 Inter-Hôtel***  . . . . . . . . . . . . . . . . .    255 €/2Pers.

Retrouvez-vous le temps d’un week-end ou plus…

Une maison du XVIème s. aux airs de chambre d’hôtes
Plus d’infos : www.legrenierasel.com

Des chambres spacieuses à la décoration design
Plus d’infos : www.hotel-montlucon.fr

Le Grenier à Sel**** (à 7 km)

Inter-Hôtel L’Univers*** (à 7 km)

WEEK-END DÉCOUVERTE 
  1 Espace Sensoriel (1h30)

  1 Velouté de bain (20 min)

  1 Massage relaxant (20 min)

  1 Nuit à l’hôtel avec petits déjeuners 

Séjour disponible au Mona Lisa*** ou à l’Inter-Hôtel***

 Mona Lisa***  . . . . . . . .  141 €/1pers. - 216 €/Duo 

 Inter-Hôtel***  . . . . . .  139 €/1pers. - 210 €/Duo 

SÉJOUR SWEET DREAM 
  3 Espaces sensoriel (1h30)

  2 Veloutés de bain (20 min)

  2 Enveloppements de boue thermale (20 min)

  2 Massages sous pluie d’eau thermale (20 min)

  2 Douches à jet (10 min)

  1 Massage californien (50 min)

  2 Nuits à l’hôtel avec petits déjeuners 

 Formule solo .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  315 € 

Avec hébergement + Petits déjeuners au Mona Lisa*** 

 1 pers.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  à partir de 465 € 

ZEN BEAUTY  
  4 Espaces sensoriel (1h30)

  2 Veloutés de bain (20 min)

  2 Enveloppements de boue thermale (20min)

  2 Massages sous pluie d’eau thermale (20 min)

  2 Douches à jet (10 min)

  1 Gommage hydratant (20 min)

  1 Massage californien (50 min)

  1 Soin du visage (50 min)

  1 Soin Mains et Pieds (50 min) 

  3 Nuits à l’hôtel avec petits déjeuners 

 Formule solo .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  485 € 

Avec hébergement + Petits déjeuners au Mona Lisa*** 

 1 pers.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . à partir de 710 € 

SEJOUR ZENITUDE
Venez profiter des vertus relaxantes de l’eau thermale 

de Néris-les-Bains et de la sensorialité des soins SPA 

à travers ce séjour de 3 jours et 2 nuits mêlant soins 

d’eau, espace sensoriel et massages*.

  3 Accès à l’Espace Sensoriel (1h30)

  1 Douche à jet (10 min/pers.)

  1 Velouté de bain (20 min/pers.)

  1 Gommage corps (20 min/pers.)

  1 Enveloppement de boue (20 min/pers.)

  1 Massage* sous pluie (20 min/pers.)

  1 Massage* Abhyanga (50 min/pers.)

  2 Nuits avec petits déjeuners

 1 pers.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   à partir de 365 €
Séjour disponible au Mona Lisa*** ou à l’Inter-Hôtel***

 Mona Lisa***   . . . . .   369 €/Pers. - 595 €/2Pers. 
 Inter-Hôtel***  . . . .   365 €/Pers. - 589 €/2Pers. 

Le charme de la Belle Epoque.
Plus d’infos :  www.hotel-monalisaneris.monalisa.fr

Mona Lisa*** (à 200m du spa)
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INFORMATIONS PRATIQUES

INFORMATIONS RELATIVES AUX SOINS : 
 Les soins s’effectuent uniquement sur rendez-vous.
 Pour toute information et réservation de soins : 

• Les Nériades - Place des Thermes - 03310 Néris-les-Bains 
• Tél. : 04 70 03 11 11 
• E-mail : contact@neriades.com 
• Site web : www.neriades.com 

HORAIRES DES SOINS
 Nous vous conseillons d’arriver 15 minutes avant 

votre soin et de prévoir 10 minutes après pour profiter 
pleinement de votre expérience. 

 Pour des raisons d’organisation, en cas de retard de 
votre part, le temps de prestation sera réduit en pro-
portion.

CONDITIONS D’ANNULATION
 Afin de servir au mieux notre clientèle, merci de nous 

signaler toute modification ou annulation de réserva-
tion 48h00 à l’avance. Pour toute réservation d’une 
prestation, d’un soin, d’un forfait, d’un week- end dé-
crite dans la brochure du spa les Nériades, une 

demande d’arrhes d’un montant de 30% de la somme 
totale de la prestation est demandé au client. Tout soin 
non annulé dans un délai de 48h00 à l’avance sera 
facturé. Les arrhes seront déduites des soins (les arrhes 
sont des sommes versées par un client avant l’achève-
ment d’une prestation de service. L’abandon des arrhes 
constitue l’abandon d’un contrat). En cas d’annulation, 
les arrhes versées sont perdues par le client. Le client  
ne peut pas demander le remboursement des arrhes 
versées et par conséquent l’établissement peut les 
conserver. 
Tout bon cadeau dont la date de validité est dépassée 
sera considéré comme consommé et périmé. 

POUR VOTRE CONFORT
 Pour des raisons d’hygiène, il est interdit d’utiliser ses 

propres chaussons (tongs), sa serviette ainsi que des ob-
jets tels que masque ou bouée au sein du SPA. De ce fait, les 
personnes ayant des soins en cabine se voient fournir un 
peignoir, un drap de bain et des chaussons à leur arrivée. 

CAS DE L’ESPACE SENSORIEL
 Pour l’accès à l’espace sensoriel seul, un drap de bain 

est fourni et un kit linge (peignoir + sandales) est propo-
sé à la location au tarif de 3€. 

Le port du maillot de bain est obligatoire ; le short de 
bain est proscrit.

POUR VOTRE SECURITE
 Les enfants de moins de 16 ans doivent être accom-

pagnés et sont placés sous la seule responsabilité de 
leur accompagnant. Le sauna et le hammam sont in-
terdits aux mineurs.

 Nous vous recommandons de laisser vos bijoux 

et téléphones portables dans vos casiers fermés. La 
direction décline toute responsabilité pour les effets 
personnels égarés au sein du spa.

PRIVATISATION DU SPA : 
 Le SPA est privatisable à la demande pour divers 

types d’événements (enterrements de vie de jeune 
fille…). Devis sur demande.
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Les tarifs applicables sont ceux en vigueur à la date de 
réservation.
Les bons cadeaux ne sont pas fractionnables et valables 
12 mois à l’édition de ceux-ci.
En cas de contre-indication à un soin, le Spa peut vous 
demander un certificat médical de votre médecin traitant.
Immatriculé au registre des opérateurs de voyages et de 
séjours sous le numéro suivant : IM003130005.
La garantie financière est apportée par : Lyonnais de Banque, 
8 rue de La République, 69001 Lyon, FRANCE.
L’assurance de responsabilité civile professionnelle est sous-
crite auprès de : ARÉAS VIE, 49 rue de Miromesnil, 75380 Paris 
Cedex 08, FRANCE.

Créée dans les années 1920, la marque PAYOT est 
née de la volonté du Dr Nadia PAYOT de mettre 
son expertise scientifique au service de la beauté 
des femmes. A la lisière entre science et émotion, 
la marque poursuit aujourd’hui cet héritage à 
travers des formulations pointues à la sensoriali-
té unique, qui font de chaque soin une expérience 
inédite et performante.. 

L’UNIVERS GEMOLOGY : Basée sur les proprié-
tés cosmétiques de dix-huit minéraux issus de 
pierres précieuses et semi-précieuses, la marque 
Gemology met le pouvoir des pierres au service 
de la beauté. Faisant l’objet de formules cos-
métiques à la sensorialité inédite, les minéraux 
sélectionnés par Gemology sont mis à profit dans 
le cadre de soins professionnels experts adaptés 
à chaque type de peau.

CHOUCHOUTEZ VOS PROCHES
Offrez-leur un instant de Bien-être.

Commandez en ligne vos soins 
et vos bons cadeaux !

Simple, rapide, efficace et plus 
besoin de vous déplacer.

WWW.NERIADES.COM

Envie d'organiser un séminaire, un team building 
ou de récompenser vos collaborateurs ? 

Nous organisons des journées associant sur 
mesure privatisation de nos différents espaces, 

soins de bien-être et activités de loisirs avec 
l'aide de nos partenaires. 

N'hésitez pas à contacter notre service 
commercial au 04 70 03 10 39 pour un 

devis adapté à vos souhaits.

DES PRESTATIONS SUR MESURE 
POUR LES ENTREPRISES

Vous êtes un comité d’entreprise ? 
Nous offrons 10% de remise à vos membres 

sur l’ensemble de notre carte (hors activités 
bébés nageurs, forfaits, week-end…) 

tout au long de l’année.

HORAIRES D’OUVERTURE :
 Lundi, Mercredi : 
 10h00- 13h00 / 14h30 - 20h00
 Mardi, Jeudi : 
 10h00- 13h00 / 14h30 - 19h00
 Vendredi, Samedi, Dimanche : 
 10h00- 13h15 / 14h30 - 20h00.

Ces horaires pourront être modifiés au cours 
de l’année. La sortie des bassins est prévue 
15 minutes avant la fermeture du Spa.

Nous ouvrons nos portes à 9h45 et 14h15 
pour nos clients qui  ont des soins dès 
l’ouverture.

 www.neriades.com  I  2322  I  www.neriades.com    
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