LES NERIADES

L‘art de vous ressourcer

NERIADES
NERIS-LES-BAINS



LES NERIADES

Il'y a2 000 ans, au ceeur de la Gaule romaine, une source
jaillissait a 53°C des entrailles de la terre. Les Romains, fascinés
par cette eau qui ne cessait jamais de couler, y virent un
don du dieu Nerios. Ils batirent des thermes somptueux,
un amphithéatre, des temples. Lamartine, Chateaubriand,
Musset vinrent plus tard y chercher I'apaisement.

Mais avant eux, bien avant, une légende courait déja...

Celle d'une Nériade, nymphe des eaux vives qui refusa de
se soumettre aux dieux. En punition, elle fut transformée
en source. Mais son esprit indomptable resta dans chaque
goutte d'eau. Et cette eau, riche de son caractere rebelle,
possedait un pouvoir : celui de libérer ceux qui s'y baignaient
de leurs chaines invisibles : le stress, la douleur, l'anxiéte.

Nous vous offrons des rituels inspirés de I'esprit libre
de la |égendaire Nériade.



Aujourd'hui, Les Nériades perpétuent cette histoire millénaire

dans un écrin contemporain. Sous la verriere majestueuse

du batiment pentagonal construit sur les ruines mémes des
thermes romains |'eau continue son ceuvre.

Laissez-vous porter par la magie de I'eau thermale dans
notre écrin sensoriel aux teintes naturelles. Ce havre de

paix conjugue architecture contemporaine et bienfaits
ancestraux, oll chaque élément a été pensé pour votre
renaissance intérieure.

Votre voyage commence ici : bassins intérieur et extérieur
en eau thermale, banquettes a bulles enveloppantes, couloir
de marche dynamisante, jacuzzi réconfortant, hammam
purificateur, et notre signature unique : le bassin musical
subaquatique pour une méditation inédite.

Le sauna panoramique offre une vue sur notre bassin
extérieur, tandis que notre tisanerie biologique complete
cette expérience holistique.

Espace sensoriel | 1h30 « 25€
5 séances de 1h30 ¢ 100€




Profitez de I'expertise de la marque ORIGINE.

Choisissez la senteur de votre huile originelle.

SIGNATURE
LEMYTHOLOGIQUE

> 60 min « 95€

Plongez au coeur d un voyage sensoriel sans précédent,
grace a ce massage signature hautement personnalisé,
veritable concentré d'expertise technique. Inspiré€ des déesses
romaines honorées encore au Spa et suivant le traditionnel
cycle lunaire, ce soin holistique a vocation a réconcilier le
corps et l'esprit selon vos besoins. Laissez-vous quider par
les manceuvres rythmées de cette danse divine.

MASSAGE SUR-MESURE
>30min ¢« 70€ | 60 Min « 90€ | 90 Min  115€
Une prestation entierement orchestrée selon vos attentes et
les besoins de votre corps. A l€coute de vos tensions, notre
praticien compose un protocole unique en privilégiant les
zones qui le nécessitent : libération des tensions dorsales,
délassement des jambes, apaisement abdominal en douceur...

Partagez un moment d’exception a deux.
Tous nos massages sont disponibles en duo.



SOINS THERMAUX

ODYSSEE THERMALE

> 40 min « 80€

SOINS DU CORPS

PEAU DE LUMIERE
Gommage & Hydratation
> 30 Min e 55€

Un voyage sensoriel en deux temps. Plongez d'abord dans
nos baignoires nouvelle génération ot chromothérapie,
aromathérapie et hydromassage 360° vous quident vers

une relaxation profonde. Puis, notre lit de flottaison
Hydromel, en apesanteur totale. La boue enrichie en lithium
et magnésium vous enveloppe d'une chaleur bienfaisante.

Vous étes dans un cocon minéral, comme si la terre elle-

meéme vous bercait.

Ce soin double action laisse la peau lisse et éclatante de
beauté grace a l'association d'un gommage et d’'une pose
d'une creme hydratante.

LE LIT DES NEREIDES
> 20 Mmin ¢ 30€
Ce lit hydromassant est équipé de jets massants qui vous
offriront un moment de détente unique. Spécialement
congu pour un confort et une relaxation optimale.

VOYAGE AUX SOURCES
> 60 min « 120€
Une expérience sensorielle unique ot I'eau thermale
accompagne chaque instant de votre soin. Un gommage
aux cristaux de sel marin révele la douceur de votre peau,
suivi d'un massage ol chaque geste expert sharmonise avec
les gouttelettes bienfaisantes. Les minéraux précieux de
notre source pénétrent en profondeur et rechargent votre
organisme en oligo-éléments essentiels.

H R
e

‘;‘{‘L b Io»}"{m
{\\E\'.; :\“




AINOS
SOINS VISAGE

Profitez du savoir faire de notre partenaire PAYOT
avec nos soins visage.

L’EVEIL DU VISAGE
Soin sur-mesure > 60 min « 95€

Notre expertise sadapte a votre peau. Aprés un diagnostic

personnalisé, nous sélectionnons le protocole le plus adapté

3 vos besoins : éclat, hydratation, pureté, anti-age ciblé. Un
moment d'exception pour une peau transformeée.

MASSAGE VISAGE

Le massage signature PAYOT > 30 min «75€

Les 4> mouvements Iégendaires de Nadia Payot pour un lacher-
prise absolu. Une gestuelle mythique qui traverse les décennies.

Le massage d'exception > 1h15 «105€

Massage d'exception qui réveille les mécanismes naturels de
régénération. Technique exclusive lissante et repulpante pour

un éclat incomparable.



FOREAITS
BIEN-ETRE

Choisissez le rituel qui vous convient entre des soins secs
et des soins d'eau.

LE RITUCEL TERRESTRE

> 100 min

150€

» Un gommage du corps
« Un masque corporel
e Un massage

LE RITUEL THERMAL | 150
>100 min
« 1 velouté de bain
e 1 massage sous pluie d'eau thermale
e 1gommage sous pluie
« 1 enveloppement de boue thermale

Abonnement
5 soins de 60 min « 400€

ECHAPPLEES

) ECHAPPEE

~
A DEUX
-«
4 h O
e 2 3CCes 3 l'espace

sensoriel > 1h30

1 massage en duo
> 60 min

pour
2 personnes

« 1 Nuit en hotel
avec petit déjeuner

« 1/2 bouteille de
champagne servie en
chambre

S ECHAPPEE
SAVEURS & SPA 2% onre

e 2 3CCes a l'espace
sensoriel > 1h30

2 gommages sous
affusion > 20 min

2 massages sous affusion
> 20 min

1 nuit en hotel
avec petit déjeuner

o 1 diner « découverte
régionale »

e 1 apéritif par personne



ECHAPPER SOIN ACCES MASSAGE

DU CORPS A LESPACE
ET DU VISAGE SENSORIEL

COMMANDER, C’EST SIMPLE :

En ligne Par téléphone A laccuell
neriades.com 0470031111 Place des thermes

INFOS
PRATIQUES

ESPACE SENSORIEL
e Les shorts de bain sont interdits.

o L'acces 3 l'espace se fait avec réservation.
Les soins et I'espace sensoriel sont accessibles & partir de 16 ans.
Les mineurs doivent étre obligatoirement accompagnés par
une personne majeure.

Tous nos massages sont exclusivement dédiés au bien-étre et
a la relaxation. Ils ne revétent aucun caractére thérapeutique
ou médical.

(HORAIRES

Du lundi au samedi : 10h - 19h
Dimanche : 10h - 17h30

RESERVATION

Les rendez-vous peuvent étre pris directement a I'accueil, par

téléphone ou par e-mail. Merci de préciser votre demande,

vos coordonnées ainsi que vos disponibilités. Nous vous
recontacterons pour confirmation.

POLITIQUE D'’ANNULATION

Vous pouvez modifier ou annuler votre réservation

gratuitement jusqu’a 48 heures avant votre soin. Passé

ce délai, toute annulation sera facturée intégralement ou
déduite de votre bon cadeau.
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